Danmark

OPSKRIFT PA SILD

Karrysild
Ingredienser:
200g sild, dreenet veegt
3spsk. creme fraiche 38%
3spsk Flode
21tsk Gul Kanry, rart op i 2spsk
syltelage fra sukkerfrie syltede agurker
50g Squash
50g sukkerfrie syltede agurker
1 2g
1 able

Salt og hvid peber

Fremgang:

Start med at draene Sildene, skyld dem godlt og lad dem sta til afcirypning

Kom creme fraiche og flgde i skal og pisk det til det er tyk

Rer kany i den piskede masse

Skeer squash, zeble og syltede agurker i fine tem, brug en seggedeler til 2egget hvor man farst deler pa langs og derefter pa
tvaers.

«  Bland sammen og smag til med salt og hvid peber

o Lige for servering vendes sildene i. Kom evt. pynt pa




Sennepsild

Ingredienser:
200g
3spsk
3spsk
21tsk

1tsk
sernnep

sild, draenet veegt

creme fraiche 382
Flade

Grov sennep

Fiske sennep/wholegrain

Salt og hvid peber

Fremgang:

o Start med at dreene Sildene, skyld dem goit og lad dem sta til afdrypning
o Komcreme fraiche, flade og sennep i skal og pisk det til det er tyk.
o Vendsildene i kort for servering. Kom evt. pynt pa




